
	Понеділок 1 тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Борщ зі  сметаною
	200/4
	250/5
	250/5
	2,4
	3,0
	3,0
	5,2
	6.6
	6,6
	20,8
	25,9
	25,9
	137,3
	171,7
	171,7
	

	Макаронні вироби відварені з вершковим маслом
	120/3
	150/4
	150/4,5
	    8,4
	10,9
	11,0
	7,7
	10
	10,3
	22,7
	29,3
	29,4
	192,8
	249
	250
	

	Яйце варене
	     50
	50
	50
	5.6
	5.6
	5.6
	5.0
	5.0
	5.0
	3.1
	3.1
	3.1
	79.9
	79.9
	79.9
	

	Салат з огірків та томатів
	50
	75
	75
	0.51
	 0.76
	0.76
	2.51
	3,76
	3,76
	1.8
	2.7
	2.7
	31
	47
	47
	

	Компот
	200
	200
	200
	0,6
	0,6
	0,6
	0,0
	0,0
	0,0
	9,9
	9,9
	9,9
	44,0
	44,0
	44,0
	

	Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	50
	50
	50
	0,45
	0,45
	0,45
	0,1
	0,1
	0,1
	4,75
	4,75
	4,75
	20
	20
	20
	

	Всього за обід:
	
	
	
	17.96
	21.31
	21.32
	23.32
	25,46
	25.45
	77.9
	61,74.
	61.75
	505
	612.60
	612.60
	




	Вівторок  1 тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Суп гречаний
	200
	250
	250
	8,8
	11
	11
	3.0
	3,75
	3,75
	23,6
	29,5
	29,5
	160
	205
	205
	

	Картопляне пюре
	120
	150
	150
	2.49
	3.12
	3.12
	2,66
	3.33
	3.33
	21.11
	26.07
	26.07
	118
	147
	147
	

	Риба смажена
	60
	90
	120
	10,69
	20,92
	23,2
	5,80
	7,74
	9,08
	5,70
	7,60
	8,08
	137,77
	183,70
	189,02
	

	Сир твердий
	15
	15
	15
	    3,5
	3,5
	3,5
	4,4
	4,4
	4,4
	0
	0
	0
	54,0
	54,0
	54,0
	

	Салат з капусти та моркви
	100
	120
	120
	1.51
	1,59
	1,5
	3,45
	3,48
	3,48
	5.83
	5.86
	5.86
	56,0
	64.02
	64.02
	

	Сік фруктовий
	200
	200
	200
	1,2
	     1,2
	     1,2
	0
	0
	0
	22,5
	22,5
	22,5
	98,7
	98,7
	98,7
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Хліб
	30
	50
	50
	 2,2
	3,6
	3,6
	0,3
	0,55
	0,55
	14,3
	23,6
	23,6
	71
	118
	118
	

	Всього за обід:
	
	
	
	29.14
	41.67
	41.95
	22.67
	25,98
	25,46
	100.04
	116.42
	116.9
	783.84
	851.19
	846.01
	




	Середа  1 тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Суп гороховий
	200
	250
	250
	4.4
	5.5
	5.5
	      4.4
	5.5
	5.5
	15.4
	19.2
	19.2
	129.4
	161.8
	161.8
	

	Плов з курячим мясом
	180
	250
	250
	    14.92
	20.72
	20.72
	12.01
	16.69
	16.69
	30.29
	42.07
	42.07
	279.81
	388.62
	388.62
	

	Салат з буряка та олії
	100
	120
	120
	   1.55
	1.8
	1.8
	3.19
	3.19
	3.19
	9.23
	     12
	12
	89,0
	95,0
	95,0
	

	Чай
	200
	200
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,23
	0,23
	0,23
	0,82
	0,82
	0,82
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Йогурт
	125
	125
	125
	2,8
	2,8
	2,8
	1,4
	1,4
	1,4
	12
	12
	12
	76
	76
	76
	

	Всього за обід:
	
	
	
	24.07
	30.97
	30.97
	21.3
	27.08
	27.08
	78.15
	93.73
	93.73
	597.28
	738.49
	738.49
	




	Четвер  1 тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Борщ зелений
	200
	250
	250
	5.6
	7.0
	7.0
	10.1
	12.6
	12.6
	14.1
	17.6
	17.6
	163.3
	    204.1
	204.1
	

	Булгур
	120
	150
	150
	    3.7
	4.7
	4.7
	3.8
	4.8
	4.8
	22.3
	27.9
	27.9
	132.0
	165.0
	165.0
	

	Котлета куряча
	  85
	115
	125
	    15.6
	18.4
	18.4
	9.6
	11.08
	11.08
	23.8
	28.0
	28.0
	215.5
	253.52
	253.52
	

	Салат з капусти ,огірків та томатів
	50
	75
	75
	1,44
	1,44
	1,44
	3,33
	3,33
	3,33
	4,76
	4,76
	4,76
	59.28
	59.28
	59.28
	

	Компот
	200
	200
	200
	0,6
	0,6
	0,6
	0,0
	0,0
	0,0
	9,9
	9,9
	9,9
	44,0
	44,0
	44,0
	

	Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	50
	50
	50
	0,45
	0,45
	0,45
	0,1
	0,1
	0,1
	4,75
	4,75
	4,75
	20
	20
	20
	

	Хліб
	30
	50
	50
	2,2
	3,6
	3,6
	0,3
	0,55
	0,55
	14,3
	23,6
	23,6
	71
	118
	118
	

	Всього за обід:
	
	
	
	29.54
	36,14
	36.15
	27.43
	33.38
	33.39
	100.6
	113.46
	113.47
	720.0
	878.4
	878.5
	




	П’ятниця  1 тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Капусняк
	200
	250
	250
	2.7
	3.3
	3.3
	9.1
	11.4
	11.4
	13.7
	17.1
	17.1
	151.0
	    188.7
	188.7
	

	Сирна запіканка 
	120
	150
	150
	16.54
	20.61
	20.61
	10.32
	12.87
	12.87
	    19.94
	   23.91
	23.91
	240.19
	295.59
	295.59
	

	Какао з молоком
	200
	200
	200
	6,11
	6,11
	6,11
	5,50
	5,50
	5,50
	9,85
	9,85
	9,85
	112,48
	112,48
	112,48
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Хліб з маслом
	30/3
	50/4
	50/4,5
	2,2
	3,6
	3,7
	0,3
	0,55
	0,56
	14,3
	23,6
	23,7
	64,8
	120,5
	120,6
	

	Всього за обід:
	      
	
	
	27.95
	34.02
	34.03
	25.52
	30.62
	30.63
	68.79
	85.46
	85.47
	610.47
	759.27
	759.28
	




	Понеділок ІІ тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Суп квасолевий
	200
	250
	250
	3.8
	4.7
	4.7
	6.7
	8.4
	8.4
	15.5
	19.4
	19.4
	136.8
	171.0
	     171.0
	

	Каша гречана
	120
	150
	150
	4.1
	5.2
	5.2
	3.1
	3.9
	3,9
	24.1
	30.1
	30.1
	132.7
	165,8
	165.8
	

	Твердий сир
	15
	15
	15
	    3,5
	3,5
	3,5
	4,4
	4,4
	4,4
	0
	0
	0
	54,0
	54,0
	54,0
	

	Капуста тушкована
	100
	120
	120
	1,73
	1,73
	1,73
	3,13
	3,13
	3,13
	4,91
	4,91
	4,91
	68,9
	68,9
	68,9
	

	Скрамбл 
	50
	50
	50
	6,0
	6,0
	6,0
	6,0
	6,0
	6,0
	0,4
	0,4
	0,4
	87,0
	87,0
	87,0
	

	 Сік фруктовий
	200
	200
	200
	1,2
	1,2
	1,2
	0
	0
	0
	22,5
	22,5
	22,5
	98,7
	98,7
	98,7
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Хліб
	30
	50
	50
	2,2
	3,6
	3,6
	0,3
	0,55
	0,55
	14,3
	23,6
	23,6
	71
	118
	118
	

	Всього за обід:
	
	
	
	23.53
	25.53
	25.53
	25.03
	27.53
	27.53
	90.41
	100.31
	100.31
	696.1
	763.4
	763.4
	




	Вівторок  ІІ тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Борщ зелений
	200
	250
	250
	5.6
	7.0
	7.0
	10.1
	12.6
	12.6
	14.1
	17.6
	17.6
	163.3
	    204.1
	204.1
	

	Плов з курячим м’ясом
	180
	250
	   250
	    14.92
	20.79
	20.79
	12.01
	16.69
	16.69
	30.29
	42.07
	42.07
	279.81
	388.62
	388.62
	

	Салат з огірків та томатів
	50
	75
	75
	0.88
	 0.88
	0.88
	3.22
	3,22
	3,22
	2.20
	2.20
	2.20
	42.93
	42.93
	42.93
	

	                        Узвар
	200
	200
	200
	0,3
	0,3
	0,3
	0,9
	0,9
	0,9
	24,9
	24,9
	24,9
	107,7
	107,7
	107,7
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Йогурт
	125
	125
	125
	2,8
	2,8
	2,8
	1,4
	1,4
	1,4
	12
	12
	12
	76
	76
	76
	

	Всього за обід:
	
	
	
	22.9
	32.17
	32.17
	27.93
	35.11
	35.11
	94.49
	109.77
	109.77
	711.74
	     861.35
	861.35
	




	Середа  ІІ тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Суп гречаний
	200
	250
	250
	8,8
	11
	11
	3
	3,75
	3,75
	23,6
	29,5
	29,5
	160
	205
	205
	

	Макаронні вироби відварені з вершковим маслом
	120/3
	150/4
	150/4,5
	    8,4
	10,9
	11,0
	7,7
	10
	10,3
	22,7
	29,3
	29,4
	192,8
	249
	250
	

	Курка запечена
	     85
	100
	100
	    13.6
	19.3
	19.3
	5.8
	8.2
	8.2
	3.6
	5.1
	5.1
	129.3
	183.1
	183.1
	

	Салат з капусти та моркви
	100
	100
	100
	1,51
	1,51
	1,51
	3,45
	3,45
	3,45
	5.83
	5.83
	5.83
	64.02
	64.02
	64.02
	

	Какао з молоком
	200
	200
	200
	6,11
	6,11
	6,11
	5,50
	5,50
	5,50
	9,85
	9,85
	9,85
	112,48
	112,48
	112,48
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Хліб
	30
	50
	50
	2,2
	3,6
	3,6
	0,3
	0,55
	0,55
	14,3
	23,6
	23,6
	71
	118
	118
	

	Всього за обід:
	
	
	
	41.02
	52.82
	53.33
	26.05
	28,98
	32.05
	90.88
	114.18
	114.28
	765.4
	     876.1
	876.1
	




	Четвер  ІІ  тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Борщ зі сметаною
	200/4
	250/5
	250/5
	2,4
	3,0
	3,0
	5,2
	6.6
	6,6
	20,8
	25,9
	25,9
	137,3
	171,7
	171,7
	

	Львівський сирник з морквою та сметаною
	120/15
	150/15
	150/15
	16.54
	20.61
	20.61
	10.32
	12.87
	12.87
	    19.94
	   23.91
	23.91
	268.30
	327.65
	327.65
	

	Чай
	200
	200
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,23
	0,23
	0,23
	0,82
	0,82
	0,82
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Хліб
	30
	50
	50
	2,2
	3,6
	3,6
	0,3
	0,55
	0,55
	14,3
	23,6
	23,6
	71
	118
	118
	

	Всього за обід:
	
	
	
	22.14
	26.81
	26.81
	17.22
	21.17
	21.17
	63.97
	      73.04
	73.04
	512.42
	658.62
	658.62
	




	П’ятниця  ІІ тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Суп гороховий
	200
	250
	250
	4.4
	5.5
	5.5
	4.4
	5.5
	5.5
	15.4
	19.2
	19.2
	129.4
	161.8
	161.8
	

	Картопля запечена з куркумою
	120
	150
	150
	3,88
	4,22
	4,22
	6,70
	7,20
	7,20
	24,48
	26,0
	26,0
	204,00
	206,00
	206,00
	

	Риба смажена
	60
	90
	120
	10,69
	20,92
	23,2
	5,80
	7,74
	9,08
	5,70
	7,60
	8,08
	137,77
	183,70
	189,02
	

	Овочі квашені
	100
	120
	120
	0,8
	   0,8
	0,8
	0,1
	0,1
	0,1
	2
	2
	2
	11
	11
	11
	

	Компот
	200
	200
	200
	0,6
	0,6
	0,6
	0,0
	0,0
	0,0
	9,9
	9,9
	9,9
	44,0
	44,0
	44,0
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Всього за обід:
	
	      
	
	20.77
	32.44
	34.72
	   17.3
	20.84
	22.18
	68.48
	75.7
	76.18
	568.17
	653.82
	653.82
	




	Понеділок ІІІ тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Капусняк
	200
	250
	250
	2.7
	3.3
	3.3
	9.1
	11.4
	11.4
	13.7
	17.1
	17.1
	151.0
	    188.7
	188.7
	

	Макаронні вироби відварені з вершковим маслом
	120/3
	150/4
	150/4,5
	    8,4
	10,9
	11,0
	7,7
	10
	10,3
	22,7
	29,3
	29,4
	192,8
	249
	250
	

	Твердий сир
	15
	15
	15
	    3,5
	3,5
	3,5
	4,4
	4,4
	4,4
	0
	0
	0
	54,0
	54,0
	54,0
	

	Яйце варене
	50
	50
	50
	6,0
	6,0
	6,0
	6,0
	6,0
	6,0
	0,4
	0,4
	0,4
	71.5
	71.5
	71.5
	

	Салат з моркви та зеленого горошку
	50
	75
	75
	1.98
	1.98
	1.98
	3.65
	3.65
	3.65
	6.21
	6.21
	6.21
	67.98
	67.98
	67.98
	

	Компот
	200
	200
	200
	0,6
	0,6
	0,6
	0,0
	0,0
	0,0
	9,9
	9,9
	9,9
	44,0
	44,0
	44,0
	

	Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	50
	50
	50
	0,45
	0,45
	0,45
	0,1
	0,1
	0,1
	4,75
	4,75
	4,75
	20
	20
	20
	

	Йогурт
	125
	125
	125
	2,8
	2,8
	2,8
	1,4
	1,4
	1,4
	12
	12
	12
	76
	76
	76
	

	Всього за обід:
	
	
	
	26.38
	29.48
	29.49
	32.55
	37.15
	37.45
	75.91
	85.91
	85.92
	699.28
	793.18
	794.18
	




	Вівторок  ІІІ тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Борщ зі сметаною
	200/4
	250/5
	250/5
	2,4
	3,0
	3,0
	5,2
	6.6
	6,6
	20,8
	25,9
	25,9
	137,3
	171,7
	171,7
	

	Каша гречана
	120
	150
	150
	4.1
	5.2
	5.2
	3.1
	3.9
	3,9
	24.1
	30.1
	30.1
	132.7
	165,8
	165.8
	

	Риба смажена
	60
	90
	120
	10,69
	20,92
	23,2
	5,80
	7,74
	9,08
	5,70
	7,60
	8,08
	137,77
	183,70
	189,02
	

	Салат з огірків та томатів
	50
	75
	75
	0.88
	 0.88
	0.88
	3.22
	3,22
	3,22
	2.20
	2.20
	2.20
	42.93
	42.93
	42.93
	

	Чай
	200
	200
	200
	0,6
	0,6
	0,6
	0,0
	0,0
	0,0
	9,9
	9,9
	9,9
	44,0
	44,0
	44,0
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Хліб
	30
	50
	50
	2,2
	3,6
	3,6
	0,3
	0,55
	0,55
	14,3
	23,6
	23,6
	71
	118
	118
	

	Всього за обід:
	     
	
	
	21.27
	34.6
	36.88
	17.92
	22.31
	23.65
	88.0
	110.3
	110.78
	724,7
	825,9
	826,9
	




	Середа  ІІІ тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Суп гороховий
	200
	250
	250
	4.4
	5.5
	5.5
	      5.4
	6.5
	6.5
	15.4
	19.2
	19.2
	129.4
	161.8
	161.8
	

	Плов з куркою
	180
	250
	250
	14.92
	20.72
	20.72
	12.01
	16.69
	16.69
	30.29
	42.07
	42.07
	279.81
	388.62
	388.62
	

	Овочі квашені
	100
	120
	120
	1,73
	1,73
	1,73
	3,13
	3,13
	3,13
	4,91
	4,91
	4,91
	68,9
	68,9
	68,9
	

	                    Узвар
	200
	200
	200
	0,3
	0,3
	0,3
	0,9
	0,9
	0,9
	24,9
	24,9
	24,9
	107,7
	107,7
	107,7
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Хліб з маслом
	30/3
	50/4
	50/4,5
	2,2
	3,6
	3,7
	0,3
	0,55
	0,56
	14,3
	23,6
	23,7
	64,8
	120,5
	120,6
	

	Всього за обід:
	
	
	      
	23.95
	32.35
	32.35
	26.82
	      27.08
	27.08
	100.8
	125.78
	125.78
	692.61
	889.62
	[bookmark: _GoBack]889.62
	




	Четвер  ІІІ  тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Суп овочевий з цвітною капустою
	200
	250
	250
	9.6
	12
	12
	       6
	7.5
	7.5
	     2
	2.5
	2.5
	     98
	     122
	     122
	

	Макаронні вироби відварені з вершковим маслом 
	120/3
	150/4
	150/4,5
	    8,4
	10,9
	11,0
	7,7
	10
	10,3
	22,7
	29,3
	29,4
	192,8
	249
	250
	

	Скрамбл
	50
	50
	50
	5.6
	5.6
	5.6
	5.0
	5.0
	5.0
	3.1
	3.1
	3.1
	79.9
	79.9
	79.9
	

	Салат з огірків та томатів
	50
	75
	75
	0.88
	 0.88
	0.88
	3.22
	3,22
	3,22
	2.20
	2.20
	2.20
	42.93
	42.93
	42.93
	

	Какао з молоком
	200
	200
	200
	6,11
	6,11
	6,11
	5,50
	5,50
	5,50
	9,85
	9,85
	9,85
	112,48
	112,48
	112,48
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Всього за обід:
	    
	
	
	30.99
	35.89
	   35.99
	27.72
	31.52
	31.55
	  50.85
	       57.95
	58.05
	568.11
	648.31
	648.31
	




	П’ятниця  ІІІ тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Борщ зелений
	200
	250
	250
	5.6
	7.0
	7.0
	10.1
	12.6
	12.6
	14.1
	17.6
	17.6
	163.3
	    204.1
	204.1
	

	Картопляне пюре
	120
	150
	150
	2.84
	3.54
	3.54
	7,42
	9.27
	9.27
	21.11
	26.39
	26.39
	162.62
	203.27
	203.27
	

	Курячий шніцель
	     70
	100
	120
	   13.1
	18.7
	22.4
	6.9
	9.85
	11.8
	11.3
	16.19
	19.4
	148.5
	212.09
	254.5
	

	Салат з капусти та моркви
	50
	75
	75
	1,51
	1,63
	1,63
	3,45
	4,56
	4,56
	5.83
	7,83
	7.83
	64.02
	74.02
	74.02
	

	              Сік фруктовий 
	200
	200
	200
	0,6
	0,6
	0,6
	0,0
	0,0
	0,0
	9,9
	9,9
	9,9
	44,0
	44,0
	44,0
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Хліб
	30
	50
	50
	2,2
	3,6
	3,6
	0,3
	0,55
	0,55
	14,3
	23,6
	23,6
	71
	118
	118
	

	Всього за обід:
	     
	
	
	     26.85
	34.55
	38.25
	    29.57
	36.87
	38.82
	85.24
	98.91
	102.12
	700.44
	845.48
	887.89
	




	Понеділок  ІV тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Суп гречаний
	200
	250
	250
	8,8
	11
	11
	3
	3,75
	3,75
	23,6
	29,5
	29,5
	160
	205
	205
	

	Макаронні вироби відварені з вершковим маслом
	120/3
	150/4
	150/4,5
	    8,4
	10,9
	11,0
	7,7
	10
	10,3
	22,7
	29,3
	29,4
	192,8
	249
	250
	

	Твердий сир
	15
	15
	15
	    3,5
	3,5
	3,5
	4,4
	4,4
	4,4
	0
	0
	0
	54,0
	54,0
	54,0
	

	Скрамбл
	50
	50
	50
	5.6
	5.6
	5.6
	5.0
	5.0
	5.0
	3.1
	3.1
	3.1
	79.9
	79.9
	79.9
	

	Салат з буряка та олії
	100
	120
	120
	1,55
	1,55
	1,55
	3,19
	3,19
	3,19
	9.23
	9.23
	9.23
	69.25
	69.25
	69.25
	

	Какао з молоком
	200
	200
	200
	6,11
	6,11
	6,11
	5,50
	5,50
	5,50
	9,85
	9,85
	9,85
	112,48
	112,48
	112,48
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Всього за обід:
	
	     
	
	34.36
	39.06
	39.07
	29.09
	32.14
	32.44
	79.48
	91.98
	91.99
	710.43
	811.63
	812.63
	




	Вівторок  IV тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Суп квасолевий
	200
	250
	250
	3.8
	4.7
	4.7
	6.7
	8.4
	8.4
	15.5
	19.4
	19.4
	136.8
	171.0
	     171.0
	

	Картопляне пюре
	120
	150
	150
	2.84
	3.54
	3.54
	7,42
	9.27
	9.27
	21.11
	26.39
	26.39
	162.62
	203.27
	203.27
	

	                   Курка запечена
	     85
	100
	100
	    13.6
	19.3
	19.3
	5.8
	8.2
	8.2
	3.6
	5.1
	5.1
	129.3
	183.1
	183.1
	

	Овочі квашені
	      100
	      100
	      100
	0,8
	   0,8
	0,8
	0,1
	0,1
	0,1
	2
	2
	2
	11
	11
	11
	

	 Сік фруктовий 
	200
	200
	200
	0,3
	0,3
	0,3
	0,9
	0,9
	0,9
	24,9
	24,9
	24,9
	107,7
	107,7
	107,7
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Всього за обід:
	     
	
	
	21.74
	29.04
	29.04
	21.22
	27.17
	27.17
	78.11
	       88.79
	88.79
	589.42
	718.07
	718.07
	




	Середа ІV тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Борщ зі сметаною
	200/4
	250/5
	250/5
	2,4
	3,0
	3,0
	5,2
	6.6
	6,6
	20,8
	25,9
	25,9
	137,3
	171,7
	171,7
	

	Каша гречана
	120
	150
	150
	4.1
	5.2
	5.2
	3.1
	3.9
	3,9
	24.1
	30.1
	30.1
	132.7
	165,8
	165.8
	

	Риба смажена
	60
	90
	120
	10,69
	20,92
	23,2
	5,80
	7,74
	9,08
	5,70
	7,60
	8,08
	137,77
	183,70
	189,02
	

	Салат з капусти, моркви та зеленого горошку
	50
	75
	75
	1,73
	1,84
	1,84
	3,13
	4,16
	4,16
	4,91
	6,95
	6,95
	68,9
	68,9
	68,9
	

	Чай
	200
	200
	200
	0,6
	0,6
	0,6
	0,0
	0,0
	0,0
	9,9
	9,9
	9,9
	44,0
	44,0
	44,0
	

	Фрукти сезонні Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	100
	100
	100
	1,5
	1,5
	1,5
	0,1
	0,1
	0,1
	21,8
	21,8
	21,8
	40
	40
	40
	

	Хліб
	30
	50
	50
	2,2
	3,6
	3,6
	0,3
	0,55
	0,55
	14,3
	23,6
	23,6
	71
	118
	118
	

	Всього за обід:
	
	
	
	22.12
	35.45
	37.73
	17.83
	22.22
	23.56
	90.71
	113.01
	113.49
	627.47
	796.6
	801.9
	




	Четвер  ІV тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Суп гороховий
	200
	250
	250
	4.4
	5.5
	5.5
	4.4
	5.5
	5.5
	15.4
	19.2
	19.2
	129.4
	161.8
	161.8
	

	Плов з курячим м’ясом
	180
	250
	   250
	14.92
	20.79
	20.79
	12.01
	16.69
	16.69
	30.29
	42.07
	42.07
	279.81
	388.62
	388.62
	

	Салат зі свіжих томатів з солодким перцем
	100
	120
	120
	1,02
	1,02
	1,02
	3,38
	3,38
	3,38
	3.97
	3.97
	3.97
	49.51
	49.51
	49.51
	

	Компот
	200
	200
	200
	0,6
	0,6
	0,6
	0,0
	0,0
	0,0
	9,9
	9,9
	9,9
	44,0
	44,0
	44,0
	

	Фрукти свіжі сезонні (апельсини або мандарини або слива або яблуко або груша)
	50
	50
	50
	0,45
	0,45
	0,45
	0,1
	0,1
	0,1
	4,75
	4,75
	4,75
	20
	20
	20
	

	Йогурт
	125
	125
	125
	2,8
	2,8
	2,8
	1,4
	1,4
	1,4
	12
	12
	12
	76
	76
	76
	

	Всього за обід:
	
	
	
	23.95
	31.11

	31.11
	18.49
	27.25
	27.25
	82.56
	98.14
	98.14
	620.72
	761.93
	761.93
	




	П’ятниця  IV тиждень

	

Найменування продуктів
	Маса нетто
	Хімічний склад

	
	
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична 
цінність

	
	    6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	 6-11
років
	11-14
років
	14-18
років
	

	Капусняк
	200
	250
	250
	2.7
	3.3
	3.3
	9.1
	11.4
	11.4
	13.7
	17.1
	17.1
	151.0
	    188.7
	188.7
	

	Львівський сирник з морквою та сметаною
	120/15
	150/15
	150/15
	16.54
	20.61
	20.61
	10.32
	12.87
	12.87
	    19.94
	   23.91
	23.91
	268.30
	327.65
	327.65
	

	Узвар
	200
	200
	200
	0,3
	0,3
	0,3
	0,9
	0,9
	0,9
	24,9
	24,9
	24,9
	107,7
	107,7
	107,7
	

	Фрукти сезонні
	100
	100
	100
	0,4
	0,4
	0,4
	0,3
	0,3
	0,3
	11,0
	11,0
	11,0
	42,0
	42,0
	42,0
	

	Хліб з маслом
	30/3
	50/4
	50/4.5
	2,2
	3,6
	3,6
	0,3
	0,55
	0,55
	14,3
	23,6
	23,6
	64,8
	120,5
	120,5
	

	Всього за обід:
	     
	      
	      
	22.14
	28.21
	28.21
	20.92
	26.02
	26.02
	83.84
	100.51
	100.51
	633.8
	786.05
	786.05
	



